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Corpul fizic Trupul

CORPUL FIZIC - TRUPUL (efectul, vehiculul)

Ce este Omul? Ce este trupul sau?
Rispunsul vine de la intelepti: un microcosmos, caci ,,precum
este Sus, asa este si jos.” (Hermes T.)

Trupul este minunatul invelis care imbraca estetic toate
elementele tale de energie subtild. Este mecanismul perfect
si desdvarsit diruit tie de Dumnezeu la venirea pe Pamant,
pentru a-ti putea indeplini misiunea aici. Este ,haina”
pimanteascd, trecitoare, a spiritului nemuritor (duhul).

Prin el te hrinesti, te deplasezi, iti exprimi emotiile si
sentimentele, te Tnmultesti, comunici cu semenii tdi, intr-un
cuvant triiesti pe planeta Pamant, adaptandu-te celor doua
coordonate specifice acestei dimensiuni in care ne aflam,
Spatiul si Timpul.

Din punct de vedere anatomic, corpul fizic este alcituit
din celule, tesuturi, singe, oase, articulatii, muschi, nervi,
glande, organe interne si externe. Este o uzind perfectd in care
fiecare componenti are sarcini precise pentru a face posibild
functionarea acesteia, pAnd cand apare suferinta sub forma
unor boli sau afectiuni care perturba starea de sanatate a
organelor si apoi a intregului angrenaj.

Conform dictonului latin, mens sana in corpore sano,
(minte sdnitoas, in corp sdnatos), incd din vremuri stravechi
a fost evidentiati legitura inseparabila dintre minte si trup.
Prin descoperireaactivititii unor substante biochimice numite
neuropeptide, al ciror rol este de a transmite de la creier la
celule nu numai comenzi pentru reglarea functiilor corpului,
ci si emotii, medicina oferd in zilele noastre suficiente dovezi
stiintifice pentru a demonstra ca particularitdtile gandurilor
si emotiilor ajung pana in cele mai mici componente ale
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Corpulfizi Trupul
| I'rupul

corpului fizic, afectdndu-i echilibrul si starea de sinitate. Dacs
cineva suferd de o afectiune fizici sau emotionald, trebuie sa
isi examineze intotdeauna modul de gandire.

Cand mintea produce ganduri pozitive, care genereaza
emotii sanatoase, trupul isi triieste o bineficitoare stare de
sdnatate. Cand mintea se tulbur3, in trup apar simptomele
unor suferinte.

Daca iti alimentezi corpul cu ginduri negative despre
imbatranire si moarte, el se va degrada cu repeziciune si
suferinta. ;

Dacad, in schimb, pui capit obisnuintelor mentale negative
(@ogtenite sau dobandite in decursul vietilor pe acest pamant)
sl te reprogramezi pentru fericire, dragoste si sinitate,
aceasta va deveni noua ta realitate.

Cu catvei lucra mai mult asupra Egoului-ul tiu, cu atit vei
evolua mai mult.

Cu cat nu vei crede in propria inteligentd, cu atat mai
putin inteligent vei deveni.

Cu cat te gndesti mai mult la boali si la repercusiunile ei
dezastruoase in viata ta, cu atit vei avea mai mult parte de ele.

Cu cat te vei gandi ci nu esti frumos, cu atat mai urat vei
deveni.

Cu cat te gandesti mai mult la siricie, cu atit vei deveni
mai sarac.

In infinita Sa dragoste si intelepciune, Dumnezeu ti-a
acordat atata incredere, incit tot ceea ce gandesti, tot ceea, ce
crezi despre tine insuti, devine propria ta realitate. Dumnezeu
te jubegte atat de mult incat iti implineste fiecare cuvant si
fiecare gand! Obisnuiesti si te plangi ci esti sarac? Dumneze’u
spune ,da, acum vei primi de la mine sdrdcie!” E felul tiu si
te victimizezi cd nu poti? Dumnezeu e de accord cu tine: »da,
acum vei primi de la mine neputintd!”.

Asa cd, atentie dragule cititor!
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Ce doresti sa manifesti in corpul tdu, In viata ta, ca pe o
realitate a fiecarei zile?

,0rice afectiune sau accident apdrut in viata ta a fost
provocat de tine. Afectiunea este pur si simplu un semnal al
corpului tdu. Supraconstiinta ta, latura ta divind, Dumnezeul
tdu interior, iti trimite un mesaj ca sd-ti atragd atentia asupra
faptului ca in actiunile, vorbele si gandurile tale e ceva care se
opune Legii Tubirii. Trebuie sd revii pe drumul cel bun, pe cel al
dragostei. Fiecare boald, indispozitie sau accident nu este decat
un indiciu. Boala inceteazd de indatd ce ai inteles mesajul. Cu
cat doreste omul mai mult sd se schimbe, cu atdt mai repede si
mai ugor se desfagoard insanatosirea lui. Bolile sunt nenumarate,
iar cauza este una singurd: insuficienta iubire”, sunt cuvintele
pline de intelepciune si har ale inginerului Valeriu Popa,
vindecdtor-minune al tarii noastre, cuvinte la care toti ar
trebuie sa reflectam.

Asadar, cind vorbim de boli si afectiuni ale trupului
trebuie sa intelegi cd acestea sunt efectul unor cauze aflate in
zona mintii tale. Cu alte cuvinte, organele interne sunt direct
afectate de calitatea si intensitatea gandurilor si emotiilor pe
care le ai.

lata citeva exemple:

Ficatul este nu numai cel mai voluminos organ intern, ci si
sediul furiei si criticii vizavi de altii, dar si de propria persoana.
Aici se depun frustrarile acumulate, ura, gelozia, agresivitatea
retinuta si neexprimata.

Pldmdnii sunt afectati de supdrarea puternica pana la
sufocare, tristetea coplesitoare, lipsa acuta a sentimentului de
siguranta.

Rinichii sunt sediul fricilor, remuscarilor, al lipsei de
echilibru si discernamant, al unor emotii vechi, neeliberate.

Intestinele au legatura cu modul relaxat in care lasam
evenimentele sa treaca sau nu prin viata noastra si cu
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Corpu! fizic Trupul

i L ] emndari:
abilitatea de a asimila din jur doar ceea ce este benefic pentru i

propria persoana. Agitatia, iritarea, marile tensiuni interioare
sau nervozitatea dusa la extrem sunt cauza celor mai multe
afectiuni ce se produc la acest nivel.

Splina este afectatd in mod deosebit de nostalgii, regrete,
griji, obsesii, negativism, pesimism.

Inima este sediul compasiunii, iubirii si iertdrii. Orice
emotie negativd generati de lipsa sau deformarea acestor
sentimente, provoaci disfunctii acestei pompe energetice
care face s3 circule sangele (viata) prin tot trupul, distribuind
energia vitala necesara fericirii, echilibrului, bucuriei de a trii
si pdcii interioare. Si pentru ci este un organ special din punct
de vedere spiritual, inimii i-am dedicat un capitol separat.

SEAT: Trupul este templul acelei pdrti Hristice din tine,
asa cd, dragd cititorule, respectd-I si iubeste-1! Oferd-i hrand
sdndtoasd, odihnd suficientd, intretine-i forma si supletea
fdcdnd sport, mentine-1 curat atdt la exterior, cdt si in interior
prin igiend, post si detoxifiere. Nu-1 desconsidera si nu-1 neglija!

Binecuvdnteazd-ticorpul, adreseazd-i cuvinte de multumire
si recunostintd! Corpul tdu te slujeste in orice conditii, chiar
si atunci cand propriul tdu Ego i se impotriveste, generdnd
gdnduri si atitudini negative.
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Corpul fizic Inima si sufletul

INIMA SI SUFLETUL

Inima

Wi,

,Cea mai puternicd si mai tainicd pdrghie a Cosmosului
este INIMA. Numai Inima uneste cunostintele despdrtite de
veacuri.” Elena Roerich

Inima este ldcasul luminos al sufletului nostru pe care il
protejeazi si il lumineaza. Asadar, deschide-ti inima, las-o sd
simt3, di-i voie s aleagi pentru tine, da-ti voie sa iubesti si sa
primesti iubire, fii iubire, fii in inima!

Inima ta energetic se afld in centrul pieptului tau si de aici
iti vine toatd forta emotionald si toata capacitatea de iubire.
Inima are cognitie, are propria ei inteligenta, ea stie caile si
deciziile care te vor duce acolo unde trebuie. Nu degeaba se
spune: ,Asculti-ti glasul inimii!”.

Cati dintre noi stim cu adevérat ce presupune acest lucru?
Cati dintre noi stim s deosebim glasul inimii din amalgamul
de ganduri, emotii si dorinte ale Ego-ului? Este uman si firesc

ca atunci cind vorbim de glasul inimii sd ne raportam la
un singur lucru: la iubire. De cele mai multe ori, cautam
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iubiArea in exteriorul nostru, la un Fit Frumos sau la o Ileana
Cf)sanzeané la care am visat intreaga viat, la acel cineva care
sa ne iubeasca si sd ne accepte asa cum suntem si, uneori, s
;e;;i:;z; de noi Insine si de propria viata de care nu suntem
CAu aceste ganduri ne aruncim in valtoarea cautarilor,
alergand dup3 jumitatea noastrd, dupd sufletul pereche de la'
care av'em pretentia sa ne implineasci toate asteptarile. Asa
am auzit cd face sufletul pereche, nu? Doar ci in Jgoana I’IOI;ISt;‘é
nebuna dup3 iubire, uitim si ne ascultam si Inima. Daci am
as.culta-o, am auzi ca ne intreabi daci stimJ ce céutlélm') Daca
stim cu adevarat ce este [ubirea? ) |
) Tu, cititorule, ai simtit vibratia sentimentului de Iubire
fata de tine insuti, ca s3 ai reperul a ceea ce cauti?
Currll poti recunoaste ceva ce nu stii cum arélté?
lnirvna este un traducdtor de credinte in materie. Eq
transformd perceptiile experientelor, credintelor si Imaginatiei
noastre in limbajul codificat al undelor, ’care )comunicdl cu
lumea de dincolo de corpul nostru. Cdmpurile de energie care
ne modificd lumea sunt create de organul misterios ce detine
cele mai profunde credinte ale noastre, Poate nu e 0 coincid(;nté
faptul cd puterea de a schimba corpul fizic si atbmii de mater;'e
se c_o?c.entreazd in singurul loc care e de mult timp asociat cu
calitdtile spirituale ce definesc cine suntem: inima. E normal ca
a.tunci cdnd ne uitdm la noi insine si unul la celdlalt, sd spunem
simplu, din locul unde se gdseste cea mai profundc r;cunostin ta
pentru tot ce am trdit in viatd: Binecuvdntatd si ne fie in’imc;"'
Gregg Braden .

: Recente informatii stiintifice descriu inima ca fiind
primul centru de conexiune intre corpul fizic si Creatorul siu
ACor}form acestora, inima Incepe s3 bati in fetﬁsul uman chiar.
11351.111.te de a se forma creierul si de aici putem trage concluzia
cd inima detine cu adevirat statutul de initiator al vietii omenesti
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Deoarece aceastd puternici legiturd incepe in ritmurile
inimii fiecdrei fiinfe umane, inima poate fi considerata
canalul prin care ,intrd” insufletirea, animarea, constiinta
superioari sau energiile spirituale elevate in fiinta umand la
momentul nasterii. Acest lucru este in concordanta perfecta
cu invititurile spirituale care sustin cd inima este centrul sau
lacasul sufletului.

Legitura dintre Cer si Pamant se face printr-un tunel
energetic care se afld in noi. Poarta este inima. Mai bine
zis, este centrul energetic al inimii. Prin energia ei, spiritul
cilitoreste dinspre Cer citre Pamant. Casa spiritului este in
inima noastra energetica.

intre centrul energetic al inimii si inima fizicd este, de
asemenea, un culoar energetic. Un alt culoar energetic este
intre inimd si glanda pineald si inapoi intre glanda pineala si
zona energeticd a inimii. Se formeaza astfel un triunghi al
cirui motor este centrul energetic al inimii.

Cu cAtinima ta este mai deschisd, mai usoard i mai curata,
cu atat functionezi mai bine. Este de dorit sa iti pastrezi inima
cAt mai ,usoard”, eliberati de resentimente, regrete, neiertdri.
Cu cAt ai inima mai ,grea’, cu att blochezi fluxul vietii si al
energiei, pani cand, draga de ea, se opreste. Inima pulseaza
viatd in tine, iar tu trebuie doar sa nu impiedici curgerea ei.
Viata in sine nu este grea, insa noi, prin propriile noastre filtre
si limitari o vedem asa.

De-a lungul existentei tale intdlnesti oameni, evenimente,
ganduri si emotii pe care ti le atragi singur. Viata ta reprezinta
consecinta alegerilor pe care le faci clipa de clipa, constient
sauinconstient. Depinde doar de tine cum reusesti sd abordezi
evenimentele ce iti apar in viat3: le consideri tragedii sau le
privesti ca pe niste intamplari oarecare, cu constiinta faptului
ci totul este in continud miscare, ca totul se transforma.

" SFAT: Hrdneste-ti inima cu emotii pozitive, fii fericit!
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Sufletul

) ~Dragostea e compusd dintr-un singur suflet care locuieste
in doud corpuri”. Aristotel ‘

Sufletul este un fragment de spirit. Asa cum spiritul
provine din Dumnezeu, dar este independent de El, sufletul
prov}ne din spirit, dar e diferit si autonom fata de el.

In acceptiunea umang, sufletul exprima lucruri diferite.
CaA de exemplu, unii 1l numesc principiul vietii, adicd acea
scanteie sufleteasca emanata din marele TOT. Altii il considera
Ao.entitate morala distincts, independenti de materie si care
1§1Ip.é§treazé individualitatea, cu alte cuvinte sufletul e)ste un
spirit intrupat.

Confuziile referitoare la definirea sufletului apar din
cauza insuficientei limbajului uman.

. Sufletul este puntea de legituri intre corpul fizic (trup)
si f:orpul subtil (spiritul cu perispiritul). Este acel instrument
prin care corpul subtil ne indrumi folosind limbajul
afectiv-emotional: rasul, plansul, bucuria, tristetea, iubirea,
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dezamadgirea, speranta, altruismul, compasiunea etc.

Sufletul este cel care ne ajutd sa relationam si sa
comunicim nonverbal cu mediul inconjurator, primind,
filtrand, generand si daruind sentimentele, emotiile, trairile,
corecte si benefice noua.

Atunci cind sufletul actioneazd in totalitate rupt de
dorintele spiritului siu, in om intervine suferinta spirituala;
sufletul care actioneazi dincolo de orice contact cu lumea
spirituald este un suflet dominat de ego, omul egocentric
care actioneazi si triaieste in intuneric spiritual. Sufletul se
bucuri de orice este frumos in jurul lui, el poate simti fericirea
pretutindeni.

S3 indriaznim plini de curaj sd facem aceasta calatorie
citre noi insine in fiecare zi. Numai astfel putem rafina si
slefui acele aspecte mai putin armonioase ale fiintei noastre.

~ S3nu uitdm nicicand, dragii mei, cuvintele pline de inteles
ale lui Mircea Eliade: ,Cea mai pretioasd cdldtorie este aceea
cdtre sufletul nostru, cdtre noi insine, cdldtorie pe care o facem
in singurdtate”.

SFAT: Constientizeazd fiecare trdire, emotie a sufletului tdu
in fiecare moment din viata ta si observd cdrui gdnd ii apartine!
Asa vei invdta sd descifrezi limbajul sufletului tau!
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